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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΜΕΛΕΤΗ 

΄Ενας σημαντικός παράγοντας για την επιτυχία σας στο γνωσιολογικό τομέα, που είναι 

ένας από τους κυριότερους στόχους της εκπαίδευσης, είναι η ΜΕΛΕΤΗ.  Μάθετε να 

μελετάτε σωστά, με σύστημα και προγραμματισμό. 

 

 Δημιουργήστε τη γωνιά της μελέτης σας.  Οργανώστε το γραφείο και τη 

βιβλιοθήκη σας και συγκεντρώστε το απαραίτητο υλικό για τη μελέτη σας. 

 Απαραίτητη προϋπόθεση για σωστή μελέτη είναι η ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ.  Είναι 

μεγάλη  δύναμη η ικανότητα για συγκέντρωση.  Αφομοιώνετε καλύτερα και 

κερδίζετε χρόνο, όταν προσηλώνεστε στο αντικείμενο της μελέτης σας.  

Αποφεύγετε να μελετάτε σε χώρους, όπου διάφοροι θόρυβοι αποσπούν την 

προσοχή σας και σας κουράζουν.   

 Όταν νιώσετε κουρασμένοι στη διάρκεια της μελέτης σας, κάνετε ένα μικρό 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ, που θα σας ανανεώσει και θα αναβαθμίσει την ποιότητα της 

μελέτης σας. 

 ΄Αλλο γνώρισμα της σωστής μελέτης και απόδοσης είναι Η ΠΡΟΣΟΧΗ.  Η 

προσοχή  στην ώρα του μαθήματος είναι – χωρίς υπερβολή τα ¾ της μελέτης. 

 Απαραίτητη επίσης προϋπόθεση για αποδοτική μελέτη είναι η ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΥΠΝΟΥ.  Το υπερβολικό ξενύχτι μειώνει την απόδοση σας την επόμενη μέρα, 

τόσο στην εργασία σας μέσα στην τάξη όσο και στο σπίτι. 

 

Να έχετε υπόψη σας τα ακόλουθα: 

Μελετώ σημαίνει αφομοιώνω, δηλαδή παίρνω την ουσία του θέματος μου, την κάνω 

κτήμα μου.  Αφομοιώνω καλύτερα υπογραμμίζοντας μόνο τα βασικά, όταν είμαι 

προσεκτικός στην παράδοση και παίρνω σημειώσεις (λέξεις, φράσεις κλειδιά), τις οποίες 

εμπλουτίζω και ταξινομώ κατά τη διάρκεια της μελέτης μου στο σπίτι.  Τα σχεδιαγράμματα 

είναι πολύ βοηθητικά.  Οι σημειώσεις και τα σχεδιαγράμματα είναι κλειδιά για την 

εξοικονόμηση χρόνου και την επιτυχία σας στο μάθημα καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής 

χρονιάς και ιδιαίτερα κατά τις τελικές εξετάσεις, ώστε για κάθε κεφάλαιο ή ενότητα να 

έχετε ξεκάθαρη την ουσία του θέματος.  Η ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ επίσης είναι κάτι που πρέπει να 

γίνεται συχνά σε όλα σας τα μαθήματα. 

Τέλος, μην απογοητεύεστε.  «Η αρχή είναι το ήμισυ του παντός».  Με υπομονή και 

επιμονή και με τη σωστή μελέτη θα αποκτήσετε τις γνώσεις που απαιτούνται για την 

επιτυχία σας και θ’ απολαύσετε στο τέλος της σχολικής χρονιάς τα αγαθά του κόπου σας. 

Από τη Διεύθυνση 

*Η χαρά βρίσκεται μέσα στον κόπο και η ευτυχία μέσα στην προσοχή και τη 

μελέτη. 
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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 
 
1. Σκοπός του μαθήματος των Θρησκευτικών: είναι να γνωρίσουν οι μαθητές/τριες 

την ορθόδοξη πίστη όπως αυτή εκφράζεται στην παράδοση, στα σύμβολα, στα 
κείμενα, στα μνημεία και το πανανθρώπινο διαχρονικό φαινόμενο της θρησκείας.  
Επιτυγχάνεται  έτσι η βίωση της αρμονικής κοινωνίας του ανθρώπου με τον Θεό, τον 
εαυτό του, τον συνάνθρωπο του και μαθαίνει να σέβεται το περιβάλλον.  Με αυτή την 
πορεία αποκτούν ένα συνεκτικό και επαρκές σώμα       γνώσεων και ασκούνται στην 
καλλιέργεια αξιών, υιοθέτηση στάσεων και συμπεριφορών, που απαρτίζουν τη 
σύγχρονη δημοκρατική πολιτότητα, μέσα  από διάφορες δραστηριότητες και 
πρωτοβουλίες οι οποίες  προσφέρονται στα πλαίσια του μαθήματος. 

2. Την ώρα της παράδοσης του μαθήματος εντοπίζονται τα κύρια σημεία, τα οποία ο 
μαθητής σημειώνει στο βιβλίο ή στο τετράδιο, καθώς και σύντομες φράσεις και λέξεις 
– κλειδιά που εξηγούμε εννοιολογικά και μας βοηθούν να κατανοούμε το μάθημα. 

3. Απαιτείται προσοχή στην τάξη, ώστε όσα διδάσκονται να γίνονται κτήμα των 
μαθητών σε συνδυασμό με τη μελέτη στο σπίτι.  Η συγκέντρωση είναι απαραίτητη  

     προϋπόθεση για τη μάθηση. 
4. Οι διάφοροι τύποι εργασιών βοηθούν τους μαθητές να αναπτύσσουν κριτική σκέψη 

και να εφοδιάζονται με τις απαραίτητες γνώσεις.   
Κάποιες  εργασίες είναι ομαδικές και βοηθούν στη συνεργασία και αλληλεπίδραση  
μεταξύ των μαθητών. 
Δίδονται επίσης και κάποιες διερευνητικές εργασίες τύπου project για  έρευνα μέσω 
άλλων πηγών, δηλαδή βιβλίων, συνεντεύξεων και διαδικτύου για να διευρύνουν τις 
γνώσεις τους. 

5. Σε συνδυασμό με τα πιο πάνω ο μαθητής επιβάλλεται να μελετά  καθημερινά το 
μάθημά του, για να μπορεί ν’ απαντά στις ερωτήσεις, να συμμετέχει, να εκφράζεται, 
να διατυπώνει απορίες, να μπορεί να ανακαλεί στη μνήμη του και να συνδυάζει  
γνώσεις προηγούμενων μαθημάτων. 

6.  Ο καλός μαθητής χρειάζεται να έχει ενεργό συμμετοχή τόσο στα γραπτά  όσο  
και στα  προφορικά. 

7. Πολύ βοηθά, πιστεύουμε, ο κάθε γονιός – κηδεμόνας να έχει καθημερινή επικοινωνία 
με το παιδί του για τα μαθήματά του, να παρακολουθεί το τετράδιό του αν έχει κάνει 
τις ασκήσεις του και κατέχει τις βασικές γνώσεις της κάθε διδακτικής ενότητας. Ένας 
διακριτικός έλεγχος,  αν έχει στην τσάντα του όσα χρειάζονται στο μάθημα, είναι 
αναγκαίος και  επιτακτικός.  Ιδιαίτερη προετοιμασία χρειάζεται  όταν ακολουθεί 
γραπτό διαγώνισμα. 

 
Οι διδάσκουσες: 
 
Ταουσιάνη Ανδρούλα B.Δ. 
Ορφανού Βίττη Ζωή 
Περρέα Παπαδάμου Μαρία 
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ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
Α. ΚΕΙΜΕΝΑ  ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ 

Το μάθημα διδάσκεται δύο περιόδους τη βδομάδα. 
Σχολικό εγχειρίδιο: Ο λόγος ανάγκη της ψυχής 

Στην Α΄ τάξη οι μαθητές θα διδαχτούν κείμενα ποιητικά και πεζά από τις θεματικές 
ενότητες: 
1. Παιδικά – Σχολικά Χρόνια 
2. Λαϊκή Παράδοση και Λογοτεχνία 
3. Χιούμορ και Λογοτεχνία 
Γίνεται συνεξέταση των κειμένων και οι μαθητές  συγκρίνοντάς τα βρίσκουν ομοιότητες και 
διαφορές, καλλιεργώντας έτσι την κριτική τους σκέψη. 
Στο σπίτι ο μαθητής: 

1. Διαβάζει προσεκτικά το κείμενο δύο – τρεις φορές και προσπαθεί να το κατανοήσει. 

2. Ανακαλεί τα κύρια σημεία που επισημάνθηκαν στην τάξη και μελετά τις σημειώσεις 

στο βιβλίο ή στα φύλλα εργασίας. 

3. Διηγείται το περιεχόμενο 

- τι έγινε; 

- πού έγινε; 

- γιατί έγινε; 

- ποιοι πήραν μέρος; 

- τι φανερώνει αυτή η ενέργεια; 

- τι σχέση μπορούν να έχουν τα κείμενα μεταξύ τους; (διαφορές – ομοιότητες) 

- πώς συνδέονται με τη σύγχρονη πραγματικότητα;  

- τι συμβαίνει σήμερα σε παρόμοιες περιπτώσεις; 

4. Κάνει την κατ’ οίκον εργασία του για την οποία δόθηκε ήδη επεξήγηση στην τάξη. 

Σε περίπτωση που δε δοθεί κατ’ οίκον εργασία, ο μαθητής ακολουθεί τα προηγούμενα 
σημεία 1-4. 

Στην αξιολόγηση του μαθητή λαμβάνεται υπόψη: 

 Η προσοχή σε όσα λέει ο καθηγητής στην τάξη 

 Η προφορική συμμετοχή 

 Η συνέπεια όσον αφορά την κατ’ οίκον εργασία  

 Το διαγώνισμα 
Διαγώνισμα 

 Το διαγώνισμα θα περιλαμβάνει τόσο γνωστά όσο και άγνωστο λογοτεχνικό κείμενο. 

 Θα υπάρχουν αποσπάσματα απ’ όπου οι μαθητές θα αντλήσουν πληροφορίες. 

 Οι ερωτήσεις θα αφορούν συγκριτικά κείμενα ως προς το περιεχόμενο, τη δομή, τις 

τεχνικές, το λεξιλόγιο και το ύφος. 

 Εξετάζουμε δεξιότητες σύγκρισης και ανάλυσης αλλά και γνώσεις. 

 Οι μαθητές θα πρέπει να απαντούν με δικά τους λόγια. 

 Κατά την αξιολόγηση των απαντήσεων, εκτός από την ορθότητά τους θα λαμβάνεται 
υπόψη η γλωσσική και εκφραστική επάρκεια με την οποία είναι διατυπωμένες. 

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

Οι μαθητές επιλέγουν ένα λογοτεχνικό βιβλίο από τη Βιβλιοθήκη του σχολείου, το οποίο 
αφορά θέμα της ενότητας με το οποίο ασχολούνται στη λογοτεχνία ή όχι. Στη συνέχεια το 
βιβλίο παρουσιάζεται στην τάξη. 
Το λογοτεχνικό βιβλίο δεν αξιολογείται στα διαγωνίσματα ούτε στις εξετάσεις. 
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Χρήσιμες συμβουλές 

Τα παιδιά: 
 να διαβάζουν λογοτεχνικά βιβλία 

 εφημερίδες και περιοδικά με ποιοτικό περιεχόμενο 

 να ψάχνουν σε λεξικά 
 
Β. ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

 
Το μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας διδάσκεται τρεις περιόδους τη βδομάδα.  
 
Σχολικά εγχειρίδια: 
α) Νεοελληνική Γλώσσα Α΄ Γυμνασίου, βιβλίο μαθητή, εκδόσεις ΙΤΥΕ –ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ 
β) Νεοελληνική Γλώσσα Α΄ Γυμνασίου, τετράδιο εργασιών, εκδόσεις ΙΤΥΕ  
Βοηθητικά βιβλία: 
α) Γραμματική Νέας Ελληνικής Γλώσσας των Σ. και Α. Χατζησαββίδη  
β) Ερμηνευτικό λεξικό Νέας Ελληνικής 

Επιλέγουμε συμπληρωματικό διδακτικό υλικό για την επίτευξη των γλωσσικών στόχων. 
Δε θα ακολουθούμε τη σειρά των θεματικών ενοτήτων των σχολικών εγχειριδίων. 
Στην Α΄ τάξη θα διδαχθούν όλοι οι κειμενικοί τύποι, δηλ.:  
 

α) Περιγραφή (Αντικειμενική – Υποκειμενική) 

Οι μαθητές θα πρέπει, να κατανοούν γραπτά κείμενα στα οποία περιγράφονται 
πρόσωπα, αντικείμενα, τοπία, καταστάσεις. 
 

β)  Αφήγηση στην Περιγραφή (Μυθοπλαστική – Ρεαλιστική) 

Οι μαθητές θα πρέπει, να κατανοούν γραπτά αφηγητικά κείμενα, ενταγμένα σε διάφορα 
είδη, στα οποία αφηγούνται προσωπικές εμπειρίες, ιστορίες, μύθους, παραμύθια, 
υποθέσεις κινηματογραφικών ταινιών. 
 

γ) Επιχειρηματολογία (Υποστήριξη συγκεκριμένης θέσης/άποψης) 

Επιχειρηματολογία στην Περιγραφή (απλή αναφορά- επιχειρήματα για υποστήριξη 

θέσης, 

Οι μαθητές θα πρέπει να κατανοούν γραπτά κείμενα με απλή επιχειρηματολογία, τα οποία 
είναι ενταγμένα σε ποικίλα κειμενικά είδη.  
 
Οι μαθητές θα πρέπει να κατανοούν γραπτά κείμενα στα οποία δίδονται οδηγίες. 
 Η διδασκαλία είναι κειμενοκεντρική.  Όλα όσα θα διδαχθούν θα προσεγγιστούν μέσα 

από το κείμενο (πληροφορίες, ιδέες, μηνύματα, δομή κειμένου, μορφοσυντακτικά 

φαινόμενα (γραμματική, συντακτικό) εκφραστικά μέσα, λεξιλόγιο). 

Οι μαθητές θα πρέπει:  
 

 Να διαβάζουν με ευχέρεια και εκφραστικότητα. 

 Να επισημαίνουν το γενικό θέμα του κειμένου διασυνδέοντας  κειμενικά (τίτλος, 

υπότιτλος) και εξωκειμενικά στοιχεία. 

 Να εντοπίζουν το επικοινωνιακό και κοινωνιοπολιτισμικό πλαίσιο ενός κειμένου δηλ.: 

1. Το κειμενικό είδος και τα βασικά χαρακτηριστικά του: αν είναι επιστολή, μικρή 
αγγελία, ημερολόγιο, παραμύθι, οδηγίες χρήσης/κατασκευής παιχνιδιών/συνταγών, 
οδηγίες προσανατολισμού. 
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2. Το επικοινωνιακό πλαίσιο: Ποιος έγραψε το κείμενο, ποιους αφορά, για ποιο λόγο το 
έγραψε.  

3. Να ξέρουν πληροφορίες για τον δημιουργό του κείμενου, τον χώρο και τον χρόνο.  
 

 Να εντοπίζουν τις πληροφορίες, να τις αξιολογούν και να προσλαμβάνουν το 

κεντρικό νόημα του κειμένου.  

 Να εξάγουν συμπεράσματα για το κεντρικό νόημα του κειμένου με αναφορά:  

          α. στον σκοπό (για ενημέρωση, ψυχαγωγία, πειθώ ή εξυπηρέτηση πρακτικών  
          αναγκών).  
          Και 
 β. το ύφος,  προσέχοντας το λεξιλόγιο, τα σχήματα λόγου, τη σύνταξη, τις 
          εγκλίσεις του ρήματος, το ρηματικό πρόσωπο. 

  Να τοποθετούνται κριτικά με στόχο τη διαμόρφωση προσωπικής άποψης σε σχέση  

με νοήματα που προβάλλονται ή υπονοούνται στο κείμενο. 

 Να αντιλαμβάνονται τους κυριότερους μηχανισμούς λεξιλογικής δημιουργίας μέσω 

της παραγωγής και σύνθεσης. 

 Να αναγνωρίζουν και να αξιολογούν τον τρόπο με τον οποίο τα διάφορα 

μορφοσυντακτικά φαινόμενα οικοδομούν νοήματα και διαμορφώνουν το ύφος στους 

τέσσερις κειμενικούς τύπους.  

 Να αξιολογούν το κείμενο και την αποτελεσματικότητά του. 

 Να παράγουν αφηγηματικά περιγραφικά κείμενα, καθώς και κείμενα 

επιχειρηματολογίας. 

 Να αναπτύξουν τον προφορικό τους λόγο χρησιμοποιώντας την Κοινή Νέα Ελληνική 

Γλώσσα. 

Φέτος οι μαθητές θα διδαχτούν τα εξής μορφοσυντακτικά φαινόμενα:  

- Τη μορφή και τη λειτουργία των επιθέτων, ουσιαστικών, ρημάτων, επιρρημάτων, 

αντωνυμιών.  

- Τα είδη των προτάσεων. 

- Τους κύριους όρους της πρότασης. 

- Την ονοματική και ρηματική φράση. 

- Τα αριθμητικά.   

 
     Αξιολόγηση: 

Τόσο στα διαγωνίσματα τετραμήνου, όσο και στις  τελικές ενιαίες εξετάσεις οι μαθητές θα  
εξεταστούν σε άγνωστα κείμενα με ερωτήσεις κατανόησης κειμένων, ασκήσεις 

οργάνωσης του κειμένου, μορφοσυντακτικών φαινομένων, λεξιλογικές ασκήσεις και 
παραγωγή λόγου (έκθεση). 
 
     Κατ’ οίκον εργασία: 

 Οι μαθητές μελετούν προσεκτικά όλα όσα διδάχτηκαν στην τάξη, λύουν και πάλι τις 

ασκήσεις που έλυσαν στην τάξη, ανατρέχουν στη «Γραμματική της  Νέας Ελληνικής 

Γλώσσας» στο «Λεξικό της Κοινής Νεοελληνικής Γλώσσας» του Ιδρύματος Μ. 

Τριανταφυλλίδη από την  Ιστοσελίδα «Πύλη για την Ελληνική Γλώσσα»  

 (www.greek-language.gr) του Κέντρου Ελληνικής Γλώσσας και μετά κάνουν την 

κατ’ οίκον εργασία.  

http://www.greek-language.gr/
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 Επειδή κατά τη διδασκαλία δεν ακολουθείται η σειρά του βιβλίου, οι μαθητές θα 

πρέπει να σημειώνουν στο σημειωματάριο τις σελίδες που διδάχτηκαν σε κάθε 

μάθημα και αυτές με την κατ’ οίκον εργασία. 

 
Οι διδάσκουσες: 
 
Γεωργίου Αγγέλα 
Δημητρίου Σωτηρούλα 
Κρόκου Ευανθία 
Μυλωνά Μαρία 
Βάρδα Τζούλια 
Παναγή Γαβριέλλα 
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ΙΣΤΟΡΙΑ 

1. Ο μαθητής αρχικά λαμβάνει υπόψη του την ιστορική γραμμή (από τα χρόνια πριν  
τον Χριστό  στα χρόνια μετά τον Χριστό). 

2. Προσπαθεί  να συνδέσει τα διάφορα μέρη της ενότητας μεταξύ τους και να βρει τη 
σχέση τους με τα προηγούμενα κεφάλαια που διδάχτηκε (χρονική ακολουθία). 

3. Διαβάζει,  τον τίτλο του κεφαλαίου ή των ενοτήτων που έχει να μελετήσει. 
4. Μελετά τις εικόνες και τους χάρτες (διαβάζει τις λεζάντες - προσπαθεί να 

προσανατολίζεται στους χάρτες). 
5. Στη συνέχεια ο μαθητής διαβάζει προσεκτικά ολόκληρη την ενότητα προσπαθώντας 

να καταλάβει τι λέει (παράγραφο με παράγραφο - μπορεί να βάλει πλαγιότιτλους). 
6. Έπειτα ο μαθητής διαβάζει για δεύτερη φορά το κείμενο.  Υπογραμμίζει μόνο τα 
      κύρια σημεία κάθε  ενότητας ή παραγράφου.  Συμβουλεύεται τα κύρια σημεία που 
      είναι γραμμένα στο τετράδιο ή που επισήμαναν στην τάξη με τον/την καθηγητή/τρια.  

Βάζει σε κύκλο βασικούς όρους ή αριθμεί τα αίτια, τις συνέπειες κ.λ.π. Για ιστορικούς 
όρους όπως μνημειακή αρχιτεκτονική κ.ά ο μαθητής μπορεί να ανατρέξει στο 
Γλωσσάρι-Λεξιλόγιο που βρίσκεται στο πίσω μέρος του βιβλίου 

      Προσέχει τους δείκτες επάρκειας-διδακτέα που του δόθηκαν ανά κεφάλαιο. Μπορεί να 
παρακολουθήσει και τις σχετικές με κάθε κεφάλαιο  παρουσιάσεις οι οποίες 
βρίσκονται στο εκπαιδευτικό υλικό της Ιστορίας στους εξής συνδέσμους: 

       https://istom.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/chrisimo-yliko 
       https://istom.schools.ac.cy/index.php/el/draseis/mila-mou-istorika 

7. Συνήθως στο μάθημα δίνεται κάποιο  συνοπτικό φυλλάδιο) στο οποίο ο/η 
καθηγητής/τρια έχει απομονώσει τα κύρια σημεία του κεφαλαίου. 
Η μελέτη του συνοπτικού φυλλαδίου δεν είναι αρκετή.  Πρέπει να ακολουθείται 
και η πιο πάνω διαδικασία μελέτης. 

8. Προσπαθεί από τα υπογραμμισμένα κύρια σημεία του κειμένου να διατυπώσει 
υποτιθέμενες ερωτήσεις και μάλιστα να τις απαντά. 

9. Απαντά στις ερωτήσεις ή κάνει τις ασκήσεις που του ανατέθηκαν για το σπίτι από τον 
καθηγητή. 

10.  Κάνει επανάληψη σε στιλ παιχνιδιού. Για παράδειγμα, κύκλωσε το ορθό, γράψε 
σωστό-λάθος. 

Ακολουθώντας την πιο πάνω διαδικασία ο μαθητής έχει σε μεγάλο βαθμό κατακτήσει τη 
γνώση και μπορεί να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις του μαθήματος. 
Αξιολόγηση μαθητή – Κριτήρια  
Συμμετοχή και ενδιαφέρον στην τάξη. Προσπάθεια. Κατ’ οίκον Εργασία. Διαγώνισμα 
Συνέπεια και Υπευθυνότητα. Μελέτες – Projects. Δραστηριότητες διάκρισης ή/και 
εθελοντική εργασία που σχετίζονται με το μάθημα πέραν της διδασκαλίας στην τάξη             
 
Oι διδάσκοντες: 
 
Μιχαηλίδου Καίτη, Β.Δ 
Καρανικόλας Ιωάννης 
Παντελή Κυριακή 
Δημητρίου Σωτηρούλα 
Μυλωνά Μαρία 

https://istom.schools.ac.cy/index.php/el/yliko/chrisimo-yliko
https://istom.schools.ac.cy/index.php/el/draseis/mila-mou-istorika
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ΑΡΧΑΙΟΓΝΩΣΙΑ 

Α. Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 

Το μάθημα διδάσκεται δύο φορές τη βδομάδα το α΄ τετράμηνο και τρεις το β΄τετράμηνο. 
Σχολικά εγχειρίδια: α. «Δειγματικό Υποστηρικτικό Υλικό Αρχαία Ελληνική Γλώσσα», 
εκδόσεις Π.Ι και ΥΑΠ 
Βοηθητικό Υλικό: 

1. Το βιβλίο: «Γραμματική Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας» στο οποίο ανατρέχουμε 

καθημερινά. 

2. Συντακτικό της Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας 

3. Η Ιστοσελίδα «Πύλη για την Ελληνική Γλώσσα» (www.greek-language.gr) του 

Κέντρου Ελληνικής Γλώσσας. 

Σ’ αυτήν ανατρέχουμε στα:  
α) «Λεξικό της Κοινής Νεοελληνικής Γλώσσας» του Ιδρύματος Μ. Τριανταφυλλίδη. 
β) «Λεξικό της Αρχαίας Ελληνικής» των H. Lidell &R Scott (μεταφρασμένο στα νέα 

ελληνικά). 
Κάθε ενότητα του Υποστηρικτικού Υλικού (Α΄ μέρους) περιλαμβάνει: 
1. Εισαγωγικό σημείωμα. 

2. Αρχαίο κείμενο. 

3. Το αρχαίο κείμενο χωρισμένο σε νοηματικές ενότητες – κατά κώλα γραφή. 

4. Λεξιλόγιο υποβοηθητικό για την απόδοση του αρχαίου κειμένου στα Νέα Ελληνικά. 

5. Λεξιλογικές ασκήσεις (παραγωγή και σύνθεση λέξεων). 

6. Ασκήσεις σε γραμματικά και συντακτικά φαινόμενα. 

Αξιολόγηση:  

Το δοκίμιο του τετραμήνου θα αποτελείται από τέσσερα μέρη: 

Α. Α΄ μέρος Κατανόηση – απόδοση του κειμένου στα Νέα Ελληνικά. 

Β. Ορθογραφία. 

Γ.  Λεξιλογικές ασκήσεις. 

Δ. Ασκήσεις γραμματικής και συντακτικού. 
Κατ’ οίκον εργασία: 

 Ανάγνωση του κειμένου της ενότητας και απόδοσή του στα νέα ελληνικά. 

 Ορθογραφία (δίνονται συγκεκριμένες προτάσεις και εξετάζεται η ορθογραφία, ο 

τονισμός και τα πνεύματα των λέξεων). 

 Ασκήσεις από το βιβλίο ή άλλες ασκήσεις από φυλλάδια. 
ΠΡΟΣΟΧΗ 

 Είναι λάθος να λύνουμε βιαστικά ασκήσεις χωρίς να μελετήσουμε όσα 

διδαχτήκαμε στο προηγούμενο μάθημα και χωρίς να ανατρέξουμε στη 

Γραμματική. 

 Δεν ξεχνούμε πως μαζί με το βιβλίο, θα πρέπει να φέρνουμε το τετράδιο, τα 

σχετικά φυλλάδια και τη Γραμματική. 

http://www.greek-language.gr/
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Β. Αρχαία Ελληνική Γραμματεία από μετάφραση 

Σχολικά εγχειρίδια 
1.Σαμάρα, Μ. & Τοπούζης, Κ. (χ.χ.). Ομηρικά έπη. Οδύσσεια. Α΄ Γυμνασίου. Αθήνα: 
Ινστιτούτο Τεχνολογίας Υπολογιστών και Εκδόσεων «Διόφαντος». 
 
2.Από τον Όμηρο στην Αρχαϊκή Επική Ποίητης της Κύπρου και στην Ελένη του 
Ευριπίδη. Α΄, Β΄, Γ΄ Γυμνασίου. Επιλογή Σχετικών Κειμένων της Αρχαίας Κυπριακής 
Γραμματείας. (2018). Λευκωσία: Π.Ι.Κ. - Υ.Α.Π. () 
Ομήρου Οδύσσεια 

1. Ο μαθητής στο σπίτι μελετά την ενότητα που διδάχτηκε στην τάξη για να πάρει 
το γενικό νόημα.   
2. Προχωρεί σε δεύτερη προσεκτικότερη ανάγνωση, επισημαίνοντας τις 
σπουδαιότερες λεπτομέρειες της κάθε ενότητας: τους ήρωες, τη συμπεριφορά 
τους, τον χαρακτήρα τους, τις ιδέες τους, τις συνέπειες των ενεργειών τους. 
Συσχετίζει ό,τι επισήμανε με το παρόν. Διαβάζει και τις σημειώσεις  που κράτησε 
στην τάξη. 
3. Ανακαλεί στη μνήμη του αυτά που έχει διαβάσει και προσπαθεί να τα 
αποδώσει με δικά του λόγια. 
4. Προσέχει τις βασικές δομές του λόγου, το λεξιλόγιο, τα εκφραστικά μέσα και 
προσπαθεί να πλουτίσει το δικό του λεξιλόγιο και τους δικούς του εκφραστικούς 
τρόπους. 
5. Κάνει την κατ’ οίκον εργασία του. 
  

Οι διδάσκουσες: 
 
Μιχαηλίδου Καίτη, Β.Δ. 
Γιωργαλλή Μαρία, Β.Δ. 
Οικονόμου Χριστίνα 
Παντελή Κυριακή 
Γεωργίου Αγγέλα 
Βάρδα Τζούλια 
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ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

Συνήθως οι μαθητές θεωρούν τα Μαθηματικά δύσκολο μάθημα.    

Η αντίληψη αυτή όμως μπορεί να ανατραπεί κάτω από τις εξής προϋποθέσεις:   

• Παρακολούθηση του μαθήματος στην τάξη: Ο μαθητής πρέπει να παρακολουθεί 

προσεκτικά, να συμμετέχει στο μάθημα, να αντιγράφει σωστά από τον πίνακα και να 
ρωτά όταν του δημιουργούνται απορίες. 

• Ατομική προσπάθεια:  Ο μαθητής πρέπει να πάρει χαρτί και μολύβι και να λύσει 

πολλές ασκήσεις.  

• Συνέπεια: ο μαθητής να είναι τακτικός στη μελέτη του και όχι να μελετά μόνο όταν 

έχει διαγώνισμα.  Στα Μαθηματικά δημιουργούνται πολύ εύκολα κενά γι’ αυτό πρέπει 
να προσέχει πολύ στην τάξη, να είναι συγκεντρωμένος και να διαβάζει συστηματικά.  

Τα στάδια που πρέπει να ακολουθήσει ο μαθητής κατά τη διάρκεια της μελέτης 

του είναι:  

1. Διαβάζει προσεκτικά ό,τι έχει γραφτεί στο τετράδιό του ή στα φυλλάδια που έχουν 

δοθεί στην τάξη.  Σκοπός είναι να κατανοήσει το μάθημα της ημέρας.  

2. Ο μαθητής διαβάζει και από το βιβλίο του δίνοντας έμφαση στα παραδείγματα.  Αν 

έχει απορίες τις σημειώνει, για να ρωτήσει την επόμενη μέρα τον καθηγητή.  

3. Προχωρεί στη λύση των ασκήσεων.  Εδώ απαιτείται από το μαθητή επιμονή και 

υπομονή.  Δεν πρέπει με την παραμικρή δυσκολία να τα παρατά.  Επιστρέφει στο 

βιβλίο και στη θεωρία του σε περίπτωση δυσκολίας.  Κάνει καλά σχήματα όπου 

χρειάζεται ακολουθώντας τις οδηγίες, γιατί αυτά βοηθούν στη λύση της άσκησης.  

Είναι πολύ πιο ωφέλιμο να λύσει ο μαθητής έστω και μια άσκηση παρά να 

αντιγράψει όλες τις ασκήσεις λυμένες. Επίσης ο μαθητής πρέπει να χρησιμοποιεί 

μεθόδους επίλυσης που είναι μαθηματικά «σωστές» (τρόπος γραφής των σταδίων 

επίλυσης μιας άσκησης, δικαιολόγηση απαντήσεων). 

Βασικός στόχος είναι οι μαθητές να προσεγγίζουν τα διάφορα προβλήματα με πολλούς 

τρόπους και με κριτική σκέψη καθώς και να εκφράζονται και να διατυπώνουν ορθά τις 

σκέψεις τους.  

Με τα Νέα Αναλυτικά Προγράμματα γίνεται χρήση της τεχνολογίας (Η/Υ) στη διδασκαλία 

των Μαθηματικών και έτσι το μάθημα γίνεται πιο ενδιαφέρον και παραστατικό, ιδίως στη 

Γεωμετρία.  Υπάρχουν επίσης ασκήσεις εμπλουτισμού μέσα από τις οποίες μπορούμε 

να προσφέρουμε κάτι περισσότερο στα χαρισματικά παιδιά.  

 

Οι διδάσκοντες:  

 
Σπυροπούλου - Βάκη Σοφία  
Κουλέρμου - Κωνσταντίνου Άντρη  

Μιχαήλ Μαρία 

Κελίρη Άντρη 

Βασιλείου Νατάσα 

Αντωνίου Όμηρος 
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ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

Σε έναν κόσμο όπου ο καθένας, για να κάνει τις επιλογές του, είναι απαραίτητο να 
καταφεύγει καθημερινά σε επιστημονικές πληροφορίες, η αναγκαιότητα παροχής 
επαρκούς εκπαίδευσης στον τομέα των Φυσικών Επιστημών, στην υποχρεωτική 
εκπαίδευση,  είναι περισσότερο από προφανής.  Ειδικότερα, η αλματώδης πρόοδος των 
Βιολογικών Επιστημών, που επιτελείται τις τελευταίες δεκαετίες, πέρα από μια απλή 
συσσώρευση γνώσεων που προκαλεί συνεχείς αναθεωρήσεις της εικόνας που έχουμε 
για το φαινόμενο της ζωής, έχει επιφέρει μια πραγματική επανάσταση στους τομείς της 
σύγχρονης βιοϊατρικής και βιοτεχνολογίας.  Θετική απόρροια αυτών των επιτευγμάτων 
αποτελεί η συνεχής βελτίωση της υγείας και της ποιότητας ζωής του ανθρώπου, ο 
αγώνας για μια ορθολογιστική αειφορική διαχείριση του περιβάλλοντος και των φυσικών 
πόρων, ο πόλεμος κατά του υποσιτισμού κ.ά.. 
Η διδασκαλία της Βιολογίας, στοχεύει σήμερα, να οδηγήσει τους μαθητές και τις 
μαθήτριες, μέσα από μια διαθεματική διερεύνηση του ζωντανού κόσμου, πέρα από το 
κλασικό γνωσιολογικό επίπεδο, στην απόκτηση ενός ενιαίου συνόλου βασικών 
γνώσεων και απαραίτητων δεξιοτήτων, και μιας ολιστικής αντίληψης των Βιολογικών 
Επιστημών.  Η μελέτη της Βιολογίας προσφέρεται ακόμη σαν ένα άριστο εργαλείο 
καλλιέργειας της κριτικής σκέψης.   
(Από την Οικοσελίδα της Βιολογίας στην ιστοσελίδα του Υπουργείου Παιδείας και 
Πολιτισμού). 
 
Το μάθημα γίνεται πάντοτε στο εργαστήριο.  Η διδασκαλία είναι μαθητοκεντρική με 
στόχο την ανάπτυξη των δεξιοτήτων, στάσεων και συμπεριφορών που  προτείνονται 
στα Νέα Αναλυτικά Προγράμματα.  Οι μαθητές εργάζονται (α) εξατομικευμένα (β) στις 
ομάδες τους (συνεργατική μάθηση) και ανακοινώνουν τα αποτελέσματά τους στην 
ολομέλεια της τάξης και (γ) στην ολομέλεια της τάξης όπου γίνεται συζήτηση και 
επίλυση αποριών. 
 
Στο σπίτι οι μαθητές πρέπει να μελετούν το μαθησιακό υλικό και να ετοιμάζουν τις 
εργασίες που τους ανατίθενται (ομαδικές ή ατομικές).  Η περισσότερη «δουλειά» γίνεται 
στο σχολείο.  Οι μαθητές (και οι γονείς) πρέπει να γνωρίζουν ότι για την αξιολόγηση των 
μαθητών δεν «μετρούν»  μόνο τα γραπτά διαγνωστικά δοκίμια αλλά και η συμμετοχή 
στις δραστηριότητες της τάξης (ολομέλεια – ομάδα – ατομικά), οι εργασίες για το σπίτι 
(ασκήσεις του βιβλίου και δημιουργικές εργασίες – project ) και οι πρακτικές – 
πειραματικές δεξιότητες.  
 
 
 
 
Οι  διδάσκοντες: 

  
Σάββα Αλεξάντρα             
Λουκά Μαρία  
Ανθούση Μαρία Μαγδαληνή 
Αβραάμ Στέφανος 

 



13 

 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

Σημαντικότερος ρόλος της Γεωγραφίας του σήμερα είναι να παρέχει τα αναγκαία εφόδια 
στους μαθητές έτσι ώστε να γνωρίζουν τη θέση τους στον πλανήτη. Και να μπορούν να 
αντιμετωπίσουν τα οποιαδήποτε προβλήματα προέρχονται από τη δική τους (αλλά και 
των συνανθρώπων τους) αλληλεπίδραση με το περιβάλλον.  
 

 Η Γεωγραφία σήμερα πρέπει να διαπαιδαγωγεί τους εφήβους στο να κατανοούν και 
να «φροντίζουν» το περιβάλλον στο οποίο ζουν (αειφόρα ανάπτυξη) και να 
ενδιαφέρονται για τεκταινόμενα στον πλανήτη μας (παγκόσμιοι πολίτες). 

 Πρέπει να παρέχει εκείνες τις γεωγραφικές γνώσεις και δεξιότητες που θα χρειαστούν 
οι νέοι μας, για να μπορούν να παίρνουν τις σωστές αποφάσεις στη ζωή τους (κριτική 
σκέψη). 

 Να είναι, όσο το δυνατό γίνεται, ικανοί να προβλέπουν και να συνειδητοποιούν τις 
συνέπειες αυτών των αποφάσεων στη διατήρηση και σωστή διαχείριση του 
περιβάλλοντος και την ευημερία των κατοίκων της γης. 

 Να μπορούν, ακόμα, να εισηγούνται τρόπους και λύσεις προς την κατεύθυνση της 
ορθολογιστικής διαχείρισης του περιβάλλοντος.   
(Από την Οικοσελίδα της Γεωγραφίας στην ιστοσελίδα του Υπουργείου Παιδείας και 
Πολιτισμού). 

 
Οι μαθητές στην τάξη εργάζονται: 
 
 (α) εξατομικευμένα 
 (β) στις ομάδες τους (συνεργατική μάθηση-δυάδες – με τον διπλανό τους) 
 (γ) στην ολομέλεια της τάξης 

 
Στο σπίτι οι μαθητές πρέπει να μελετούν το μαθησιακό υλικό και να ετοιμάζουν τις 
εργασίες που τους ανατίθενται (ομαδικές ή ατομικές).  
 
Η περισσότερη «δουλειά» γίνεται στο σχολείο.  Οι μαθητές (και οι γονείς) πρέπει να 
γνωρίζουν ότι η αξιολόγηση των μαθητών δε γίνεται μόνο με τα γραπτά διαγνωστικά 
δοκίμια αλλά με τη συνολική δράση και παρουσία  τους στην τάξη καθώς και με τις 
εργασίες για το σπίτι (ασκήσεις του βιβλίου και δημιουργικές εργασίες – project). 
 
 
 
 
 
Οι διδάσκoντες:  

                                                                                    
Αγγέλη  Ελένη 
Χρίστου Γιάννης 
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ΑΓΓΛΙΚΑ 

 

 Τα Αγγλικά δεν είναι πλέον «στεγνές ασκήσεις γραμματικής» και «ξεκάρφωτο» 
λεξιλόγιο, αλλά εργαλείο μέσω του οποίου ο μαθητής απολαμβάνει τη χαρά της 
μάθησης και αντιλαμβάνεται την πολυπολιτισμικότητα  της σημερινής κοινωνίας μας.  
Για να αποκαλείς τον εαυτό σου Ευρωπαίο πολίτη, πρέπει να γνωρίζεις ξένες 
γλώσσες! 
 

 Σύμφωνα, λοιπόν, με τα Νέα Αναλυτικά Προγράμματα, κατά τη διάρκεια του 
μαθήματος, ο μαθητής έχει την ευκαιρία να επικοινωνήσει στη γλώσσα που μαθαίνει.  
Να υποδυθεί κάποιους ρόλους, να εκφράσει τη γνώμη του ή την προτίμησή του, να 
εξηγήσει κάποιες καταστάσεις και να αναλύσει πράγματα, άρα να εκφραστεί 
προσωπικά χρησιμοποιώντας Αγγλικά.  Γι’ αυτό όμως απαιτείται κατ’ οίκον 
προετοιμασία και έρευνα. 

 

 Είναι πολύ σημαντικό ο κάθε μαθητής να λαμβάνει μέρος στο προφορικό κομμάτι του 
μαθήματος, για να δείξει ότι είναι ενεργό μέλος της τάξης και ταυτόχρονα να βελτιώσει 
και να εξασκήσει τις προφορικές δεξιότητες του «oral skills» του μαθήματος.  Στόχος 
μας είναι ο κάθε μαθητής να αποκτήσει αυτοπεποίθηση και ευχέρεια λόγου, για να 
επικοινωνεί στη γλώσσα που μαθαίνει. 

 

 Ο μαθητής πρέπει να κάνει όλες τις κατ’ οίκον εργασίες που του έχουν ανατεθεί για 
καλύτερη εμπέδωση αυτών που έχει διδαχθεί στην τάξη.  Έχει να αντιμετωπίσει 
μεγάλη ποικιλία ασκήσεων που είναι ευχάριστες και πολύ ενδιαφέρουσες.  Στα 
καινούργια βιβλία υπάρχει κωδικός για τη δημιουργία λογαριασμού στο Cambridge, 
σε ειδική πλατφόρμα και με αυτό τον τρόπο τα παιδιά θα έχουν πρόσβαση στο 
εκπαιδευτικό υλικό. 

 

 Τα θέματα των βιβλίων μας οδηγούν στη δημιουργία ατομικών ή ομαδικών εργασιών 
– projects και ο κάθε μαθητής επιβάλλεται να λάβει μέρος, δίνοντας τον καλύτερό του 
εαυτό. Μπορεί να εκφράσει προσωπικές εμπειρίες, σκέψεις, συναισθήματα, την 
καθημερινότητά του και ό,τι τον απασχολεί,  χρησιμοποιώντας τη γλώσσα που 
μαθαίνει με άνεση. 

 
 
 
 
Οι διδάσκουσες: 

 
Οικονομίδου-Παναγίδου Μαρία 
Θεοφιλίδου Ειρήνη 
Κωνσταντίνου Κωνσταντίνα 
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ΓΑΛΛΙΚΑ 

Η εκμάθηση μιας ξένης γλώσσας είναι ένα συναρπαστικό ταξίδι για τον κάθε μαθητή, ένα 
ταξίδι που του ανοίγει διάπλατα ένα παράθυρο στον κόσμο και τον φέρνει σε επαφή με 
άλλους πολιτισμούς και τρόπους σκέψης. Μαθαίνω μια ξένη γλώσσα, σημαίνει ότι μπορώ 
να επικοινωνώ με ανθρώπους εκτός της χώρας μου.  Αυτό είναι πολύ σημαντικό για εμάς 
τους Κύπριους που ανήκουμε στην Ευρωπαϊκή Ένωση, που σπουδάζουμε και 
εργαζόμαστε στις διάφορες ευρωπαϊκές χώρες. 
Στις 29 Σεπτεμβρίου 2021 η Πρέσβειρα της Γαλλίας και ο Υπουργός Παιδείας, 
Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας υπέγραψαν το Μνημόνιο Συναντίληψης σχετικά με 
την εφαρμογή των εξετάσεων πιστοποίησης της Γαλλικής Γλώσσας, DELF SCOLAIRE, 
στο Δημόσιο σχολείο. Η εφαρμογή πολιτικής για δυο ξένες γλώσσες στο δημόσιο σχολείο 
αφορά στην επέκταση και γενίκευση της διδασκαλίας της Γαλλικής και στις τρεις τάξεις 
Λυκείων και Τεχνικών σχολών, αρχίζοντας από τον Σεπτέμβριο 2022.  Με αυτό τον τρόπο 
η Γαλλική Γλώσσα θα διδάσκεται σε ολόκληρη τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση.  
Η διδασκαλία αλλά και η πιστοποίηση της Γαλλικής Γλώσσας ανοίγει νέους ορίζοντες 
στους μαθητές και μαθήτριες, αφού συνδέει τη μάθηση με τις πραγματικές ανάγκες των 
αποφοίτων του Δημόσιου σχολείου για σπουδές στα πανεπιστήμια της Γαλλίας αλλά και 
για εργασία σε άλλα ευρωπαϊκά κράτη. Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι οι σπουδές στη 
Γαλλία είναι δωρεάν, παρέχεται επιδότηση του ενοικίου στέγασης καθώς και άλλες 
διευκολύνσεις για φοιτητές, όπως μειωμένο εισιτήριο στα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς και 
μειωμένες τιμές στα γεύματα, που προσφέρονται στα πανεπιστημιακά εστιατόρια. Η μόνη 
προϋπόθεση είναι η απόκτηση των εξετάσεων πιστοποίησης της Γαλλικής κάτι που πλέον 
θα προσφέρεται και στο Δημόσιο σχολείο. 
Τα παιδιά του γυμνασίου ξεκινούν να μαθαίνουν Γαλλικά στην Α΄ τάξη.  Έρχονται σ’ 
επαφή με τη γλώσσα μ’ έναν πολύ ευχάριστο τρόπο, χρησιμοποιώντας βιβλία που 
ακολουθούν τις πιο σύγχρονες διδακτικές μεθόδους.  Η έμφαση στη διδασκαλία των 
Γαλλικών δίδεται στην επικοινωνιακή μέθοδο, που είναι το κέντρο της φιλοσοφίας των 
νέων μεθόδων διδασκαλίας.  Η προφορική συμμετοχή του μαθητή είναι το κλειδί για την 
επιτυχία αυτή.   
Τα νέα βιβλία είναι διαδραστικά και συνοδεύονται από DVD. Ο κάθε μαθητής έχει την 
δυνατότητα και μπορεί να τα κατεβάσει στον υπολογιστή του, δίνοντάς του την ευκαιρία 
να εργάζεται στο σπίτι είτε ακούγοντας είτε κάνοντας ασκήσεις ατομικά. Αυτό σημαίνει 
εξοικείωση, βελτίωση της προφοράς και της προφορικής κατανόησης. Υπάρχει επιπλέον 
εκπαιδευτικό υλικό στην ιστοσελίδα του Υ.Π.Α.Ν (τραγούδια, βίντεο). Προσπάθειά μας 
είναι να μπαίνουν γερές βάσεις στην Α΄ τάξη, πάνω στις οποίες τα παιδιά να μπορούν να 
χτίζουν και να προχωρούν με απώτερο σκοπό την απόκτηση των απαιτούμενων 
δεξιοτήτων.   

Ο μαθητής πρέπει να διαβάζει στο σπίτι και όχι μόνο πριν το διαγώνισμα και να κάνει την 
κατ’ οίκον εργασία του.  Η συστηματική και σωστή μελέτη οδηγεί τους μαθητές στην 
κατάκτηση της γλώσσας και τους καθιστά πολύγλωσσους πολίτες της Ευρωπαϊκής 
ένωσης 
 
Οι  διδάσκουσες:  
 
Χατζηαντώνη Κατερίνα 
Χριστοφόρου Μαρία 
Μενδώνη Θεοδώρα 
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ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Σύμφωνα με τα αναλυτικά προγράμματα η διδασκαλία του μαθήματος της Φυσικής 
Αγωγής επιδιώκει οι μαθητές και οι μαθήτριες να αποκτήσουν ένα συνεκτικό σώμα 
γνώσεων που στοχεύει στην ανάπτυξη υγιών, δημοκρατικών και παραγωγικών 
πολιτών. Ακόμα επιδιώκει οι μαθητές και οι μαθήτριες να καλλιεργήσουν αξίες και να 
αναπτύξουν κινητικές δεξιότητες, γνώσεις ανάπτυξης και διατήρησης της φυσικής 
κατάστασης, καθώς και κοινωνικές συμπεριφορές τέτοιες, που προάγουν την κοινωνία 
και τον πολιτισμό. 
Η Φυσική Αγωγή αποτελεί μια μοναδική πρόταση, η οποία παρέχει στα παιδιά, μέσα 
από δραστηριότητες, τη δυνατότητα για την καλλιέργεια και ανάπτυξη δεξιοτήτων που 
απαιτούνται στην κοινωνία του 21ου αιώνα, όπως είναι η προθυμία και η ικανότητα για 
συνεργασία, η συλλογικότητα, η επίλυση προβλημάτων, η επικοινωνία, η κριτική 
σκέψη κ.ά. 
Η Φυσική Αγωγή επηρεάζει θετικά τη στάση των μαθητών απέναντι στην άσκηση 
(τρόπος ζωής), δίνει έμφαση στην προαγωγή της υγείας μέσω της άσκησης και 
συμβάλλει θετικά στην αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου με συμμετοχή σε φυσικές 
δραστηριότητες.  Οι μαθητές πρέπει να: 

 Κατανοήσουν τη συμβολή της άσκησης στην προαγωγή της υγείας. 

 Γνωρίζουν τρόπους να ασκούνται σωστά και να αξιοποιούν τις ευκαιρίες που 
τους δίνονται να ασκηθούν εκτός σχολείου. 

Οι πιο κάτω κανονισμοί πρέπει να ακολουθούνται κατά το μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής: 

 5 λεπτά μετά το κτύπημα του κουδουνιού οι μαθητές/τριες πρέπει να είναι έτοιμοι 
στον χώρο σύνταξης του μαθήματος. 

 Απαγορεύεται το κινητό τηλέφωνο κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 
 Οι μαθητές/τριες πρέπει να προσέρχονται στο μάθημα με τη συγκεκριμένη στολή: 

 Παντελονάκι μπλε ή μαύρο 

 Παπούτσια αθλητικά 

 Φόρμες μπλε ή μαύρες (χωρίς γράμματα ή σχέδια εμπορικής φίρμας). 

 Φανέλα άσπρη 
 
 

Οι διδάσκοντες: 
 
Αδάμου Ελίνα, Β.Δ. 
Γεωργίου Χριστάκης 
Λοΐζου Λοΐζος 
Σάββα Κατερίνος 
Τσαγγάρης Μιχάλης 
Ασπιώτης Άγγελος 
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ΜΟΥΣΙΚΗ 

Η μουσική είναι αναπόσπαστο μέρος της ζωής μας, αποτελεί σημαντικό στοιχείο κάθε 
κουλτούρας και εξυπηρετεί διαφορετικές λειτουργίες της καθημερινότητας.  Ως μια 
μοναδική μορφή μη λεκτικής επικοινωνίας, η μουσική έχει τη δύναμη να επιδρά στον 
τρόπο με τον οποίο οι  μαθητές και οι μαθήτριες αισθάνονται, σκέφτονται και δρουν,  και 
μπορεί να μεταδώσει ιδέες και συναισθήματα μέσα από επιλεγμένους ήχους και σύμβολα. 
Ως υποχρεωτικό μάθημα του Αναλυτικού Προγράμματος η Μουσική συνεισφέρει με 
ιδιαίτερο τρόπο τόσο στη γνωστική όσο και στη συναισθηματική, πνευματική, πολιτισμική 
και ψυχοκινητική ανάπτυξη των μαθητών, προάγοντας παράλληλα τα εκπαιδευτικά 
ιδεώδη που διέπουν τα νέα αναλυτικά προγράμματα. 
Σκοπός 

Σκοπός του μαθήματος της Μουσικής είναι η μουσική ανάπτυξη όλων των μαθητών μέσα 
από εμπειρίες, οι οποίες εδραιώνουν τις δεξιότητες, τις γνώσεις, τις στάσεις και τις 
συμπεριφορές τους, έτσι ώστε, με την ενεργητική συμμετοχή τους ως ακροατές, 
εκτελεστές και συνθέτες, να επικοινωνούν μέσω της μουσικής και να οικοδομούν μια 
δημιουργική δια βίου σχέση με αυτή. 
Στόχοι 

Μέσα από το μάθημα της Μουσικής οι μαθητές αναμένεται: 

 Να αναπτύξουν δεξιότητες ενεργητικής ακρόασης. 

 Να αναπτύξουν τις φωνητικές τους δεξιότητες. 

 Να αναπτύξουν δεξιότητες στην εκτέλεση οργάνων. 

 Να αναπτύξουν δεξιότητες αυτοσχεδιασμού και σύνθεσης. 

 Να αποκτήσουν γνώσεις και να αναπτύξουν δεξιότητες ανάγνωσης και 
αποκωδικοποίησης διάφορων ειδών μουσικής σημειογραφίας. 

 Να αποκτήσουν γνώσεις ως προς τις βασικές μουσικές έννοιες (ρυθμός, μελωδία, 
αρμονία/υφή, μορφή, χροιά, δυναμική, ταχύτητα και άρθρωση) και τους 
διαφορετικούς τρόπους με τους οποίους αυτές συνδυάζονται στα διάφορα είδη και 
στυλ μουσικής. 

 Να αποκτήσουν και να ενισχύσουν θετικές στάσεις και συμπεριφορές σε σχέση με τις 
μουσικές δραστηριότητες της ακρόασης, της εκτέλεσης και της σύνθεσης. 

Για να επιτευχθούν οι παραπάνω στόχοι οι μαθητές στο μάθημα της μουσικής να έχουν 
μαζί τους: ένα μουσικό όργανο (κατά προτίμηση αυλό), ένα πεντάγραμμο και ένα φάιλ για 
τα φυλλάδιά τους 
Κατά τη διάρκεια κάθε τετραμήνου οι μαθητές αξιολογούνται ως εξής: 
α) εξέταση στον αυλό (ή άλλο μελωδικό όργανο). 
β) φυλλάδιο αξιολόγησης ή διαγώνισμα κάθε τέλος μιας ενότητας. 
γ) συμμετοχή στις ομαδικές εργασίες μέσα στην  τάξη (σύνθεση, αυτοσχεδιασμός, 

τραγούδι). 
* Επίσης η συμμετοχή στη χορωδία, ορχήστρα και μπάντα του σχολείου είναι επιπλέον 
πλεονέκτημα για τον μαθητή. 
 
Οι διδάσκουσες: 
 
Δημητρίου Χριστιάνα, Β.Δ. 
Παστελλή Ελιάνα 
Παναγή Ευαγγελία 
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ΤΕΧΝΗ 
 

Η Τέχνη είναι μέρος της ζωής του ανθρώπου καθημερινά.  
 
Μέσα από το μάθημα της Τέχνης ο μαθητής έχει την ευκαιρία: 
 
α) Να γνωρίσει τις βασικές έννοιες και μορφές της Τέχνης. 

β) Να ασκηθεί στην ανάγνωση των καλλιτεχνικών έργων σε σχέση με τον άνθρωπο, 

την κοινωνία και την εποχή τους. 

γ) Να κατανοήσει τις έννοιες της τέχνης και του ωραίου. 

δ) Να γνωρίσει τα υλικά και τα μέσα για τη δημιουργία έργων τέχνης. 

ε) Να βελτιώσει τις δεξιότητες, τις γνώσεις και την κριτική σκέψη. 

στ) Να εκφραστεί και να πειραματιστεί με τα υλικά τέχνης.   

η) Να κατανοήσει μέσα από τα διαφορετικά ρεύματα στην τέχνη τους άλλους 

πολιτισμούς. 

 
Η Τέχνη ενώνει και φέρνει τους ανθρώπους κοντά. 
 
 

Οι διδάσκοντες: 
 

Προδρόμου Μαρία 
Μιχαηλίδου Χαραλάμπους Μανουέλα 
Μασιάς Μαρίνος 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

Το μάθημα της πληροφορικής καλύπτει όλες τις ανάγκες που χρειάζεται ένας μαθητής 
γυμνασιακού επιπέδου και δεν προϋποθέτει τη γνώση ηλεκτρονικών υπολογιστών. 
Οι σημειώσεις και οι ασκήσεις που δίνονται από τους καθηγητές σε καθημερινή βάση 
καλύπτουν το ημερήσιο μάθημα.   
Οι μαθητές για να είναι έτοιμοι να ανταποκριθούν στις ανάγκες του μαθήματος πρέπει να 
διαβάζουν συστηματικά και επιλύουν τις ασκήσεις για να μην αφήνουν κενά. 
Στην τάξη ο καθηγητής λύνει οποιεσδήποτε απορίες υπάρχουν πριν να προχωρήσει στο 
επόμενο μάθημα. 
Στο τέλος της χρονιάς οι μαθητές της Α’  Γυμνασίου θα είναι σε θέση να γνωρίζουν 
θεωρητικά και πρακτικά τα πιο κάτω αντικείμενα : 

1. Γραφικά Περιβάλλοντα Επικοινωνίας και Διαχείριση Παραθύρων 

2. Αρχεία και Φάκελοι 

3. Βασικές Έννοιες της Πληροφορικής και Επιστήμης Η/Υ 

4. Πλοήγηση στο Διαδίκτυο 

5. Εντοπισμός Πληροφοριών από το Διαδίκτυο 

6. Δημιουργία Προγράμματος για τον Υπολογιστή χρησιμοποιώντας την εφαρμογή 
Scratch 

7. Βασικές Έννοιες Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

8. Γενιές Υπολογιστών 

9. Κατηγορίες Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 

10. Μονάδες και Περιφερειακά του Υπολογιστή 

11. Βασικές Έννοιες Διαδικτύου και Κίνδυνοι στο Διαδίκτυο 

12. Το Λειτουργικό Σύστημα και Κατηγορίες Λογισμικού 

13. Εφαρμογή Επεξεργασίας Κειμένου 

14. Συγχώνευση Αλληλογραφίας 

15. Λογισμικό για εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση MS TEAMS 

16. Κατ’ επιλογή εξέταση ECDL 

 
Οι καθηγητές πληροφορικής είναι στην διάθεσή σας για οποιεσδήποτε απορίες ή 
διευκρινήσεις υπάρχουν. 
 

  Οι διδάσκοντες: 
 

Μουτζή Μαριάννα 
Προδρόμου Χριστόφορος 
Πρόξενου Ελένη 
Θεοφάνη Θεοφάνης 
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ  ΚΑΙ  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

Το μάθημα του Σχεδιασμού και Τεχνολογίας συνδυάζει θεωρία και πρακτικές εργασίες. 
Βασίζεται στη διαδικασία του Σχεδιασμού για την επίλυση προβλημάτων. Κατά τη 
διδασκαλία του μαθήματος δίνεται έμφαση στη διερευνητική μεθοδολογία και 
συνεργατική μάθηση. Η ύλη του μαθήματος παρουσιάζεται με τρόπο που να γίνεται 
αντιληπτό από τους μαθητές ότι ο Σχεδιασμός και Τεχνολογία αποτελούν αναπόσπαστο 
μέρος του σύγχρονου τρόπου ζωής. 
Στη διδασκαλία του μαθήματος χρησιμοποιούνται σύγχρονα διδακτικά μέσα, όπως 
βιβλία , ηλεκτρονικοί υπολογιστές με διάφορα προγράμματα, εποπτικά μέσα 
(κατασκευές, αφίσες, εργαλεία, υλικά κ.ά.), παρουσιάσεις μέσω βιντεοπροβολέα, 
ψηφιακό επιδιασκόπιο και άλλα. 
Το μάθημα περιλαμβάνει τις πιο κάτω ενότητες: 
Α) Σχεδιασμός  
Β) Τεχνολογία Υλικών  
Γ) Επικοινωνία-Σχέδιο 
Δ) Ενέργεια  
Ε) Συστήματα και Τεχνολογία Ελέγχου  
Στ) Ηλεκτρισμός-Ηλεκτρονικά  
Ζ) Μηχανισμοί 
 
Το βιβλίο Θεωρίας που δίνεται στην Α’ τάξη είναι απαραίτητο και για την Β’ και Γ’ τάξη. 
Οι στόχοι και δείκτες επιτυχίας της κάθε ενότητας φαίνονται στην αρχή της ενότητας στο 
βιβλίο. Στην αρχή κάθε μαθήματος γίνεται σύντομη επανάληψη του προηγούμενου 
μαθήματος, ακολουθεί η διδασκαλία της νέα  ύλης και τέλος η επανάληψη. 
 
Ο καθηγητής θα είναι στη διάθεση των μαθητών οποιοδήποτε διάλειμμα για επίλυση 
αποριών και για οποιαδήποτε ανατροφοδότηση. 
Η συμπλήρωση του βιβλίου εργασιών ξεκινά στην τάξη και ορισμένες φορές η 
συμπλήρωση ολοκληρώνεται στο σπίτι.  Σε κάποιες ενότητες μπορεί να δοθεί επιπλέον 
υλικό για το σπίτι. 
 
Η αξιολόγηση των μαθητών γίνεται λαμβάνοντας υπόψη τα πιο κάτω: 
- Γραπτά (1 ή 2 διαγωνίσματα – ασκήσεις κάθε τετράμηνο) 
-Προφορικά, (συμμετοχή – ενδιαφέρον στο μάθημα) 
- Βιβλίο Εργασιών- Τετράδιο Μαθητή 
- Ατομικός Φάκελος Μαθητή 
- Εργασίες (Κατασκευές) 
- Επιπρόσθετες εργασίες (Εθελοντικές εργασίες-έρευνες-, μελέτες στο μάθημα) 
-Διαγωνισμοί 
 
Οι διδάσκοντες: 
 
Κανικλίδης Μάριος, Β.Δ. 
Χατζηνικολάου Κωνσταντίνος 
Πέτρου Γιώργος 
Κτίστης Παναγιώτης 
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ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ (ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ) 

Η Αγωγή Υγείας (Οικιακή Οικονομία) είναι ένα πολύπλευρο μάθημα με βασικό σκοπό την 
ολιστική ανάπτυξη του ατόμου, καθώς το περιεχόμενό του περιλαμβάνει θεματικές 
ενότητες που αφορούν σε όλες τις διαστάσεις της υγείας (σωματική, συναισθηματική, 
ψυχική, κοινωνική, πνευματική). Ουσιαστικά, το μάθημα συνιστά μια προληπτική 
προσέγγιση της υγείας αφού είναι οργανωμένο βάσει των τεσσάρων αξόνων του 
Προγράμματος Σπουδών Αγωγής Υγείας (Π.Σ.Α.Υ.), οι οποίοι καλύπτουν όλο το φάσμα 
των γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων που θα αναπτύξουν οι μαθητές και οι μαθήτριες 
στο πλαίσιό του. 
 
Οι άξονες του Προγράμματος Σπουδών Αγωγής Υγείας (Π.Σ.Α.Υ.) είναι οι εξής: 

1. Ανάπτυξη και ενδυνάμωση εαυτού. 

2. Ανάπτυξη ασφαλούς και υγιούς τρόπου ζωής. 

3. Δημιουργία και βελτίωση κοινωνικού εαυτού. 

4. Δημιουργία ενεργού πολίτη. 

Στο μάθημα της Αγωγής Υγείας (Οικιακή Οικονομία), δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στις 
ευκαιρίες που παρέχονται στους μαθητές και στις μαθήτριες, ως ενεργοί πολίτες, να 
μπορούν να διεκδικούν αλλαγές στο άμεσο και ευρύτερο περιβάλλον τους. Ειδικότερα, 
επιδιώκεται η ενδυνάμωσή τους, μέσα από την ανάπτυξη προσωπικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων και αξιών, με την παράλληλη δημιουργία υποστηρικτικού περιβάλλοντος, έτσι 
ώστε η υγιεινή επιλογή να μπορεί να είναι και εφικτή. Αυτό επιτυγχάνεται μέσα από τις 
ενεργητικές διδακτικές στρατηγικές οι οποίες έχουν σχεδιαστεί για να διατηρούν το 
ενδιαφέρον και τα κίνητρα των μαθητών και των μαθητριών, συμβάλλοντας στην αλλαγή 
συμπεριφορών και εν τέλει στην αναβάθμιση της ποιότητας ζωής τους.  
Οι μαθητές και μαθήτριες ενθαρρύνονται να δρουν συλλογικά σε συνεργασία με την 
κοινότητα γενικότερα, ως προαγωγοί της υγείας δίνοντας έμφαση στους καθοριστικούς 
παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία και προωθώντας περιβαλλοντικές αλλαγές. Η 
ηλικιακή κατηγορία των μαθητών και μαθητριών της Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης αποτελεί 
την πλέον κρίσιμη ηλικία σε ό,τι αφορά στην υιοθέτηση συμπεριφορών σχετικών με την 
υγεία. 
 
Οι διδάσκουσες:  
 
Καράσαββα Ιωάννα  
Δημητρίου Κατερίνα  
Σαρρή Σόνια  
Κωνσταντίνου Μαρία 
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ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

 
Αγαπητοί γονείς/κηδεμόνες, 
 
Στο Γυμνάσιο Αραδίππου,  λειτουργεί Γραφείο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 
Αγωγής, το οποίο υπάγεται στην Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Υ.Σ.Ε.Α του Υ.Π.A.N.  Η Υ.Σ.Ε.Α λειτουργεί Γραφεία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 
Αγωγής σε όλα τα Σχολεία της Δημόσιας Μέσης Γενικής και Τεχνικής και Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης καθώς και Κεντρικά Γραφεία στο Υ.Π.A.N. Τα  Γραφεία 
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής στελεχώνονται από τους Καθηγητές 
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, εκπαιδευτικό προσωπικό ειδικευμένο στον 
τομέα αυτό. 
 
Με βασική αρχή την ιδιαιτερότητα και τις δυνατότητες του κάθε ατόμου, ο/η 
καθηγητής/τρια Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, σε συνεργασία και με 
άλλους κοινωνικούς και επαγγελματικούς  φορείς βοηθά τους μαθητές:  

 Να προσαρμοστούν στο σχολικό περιβάλλον με στόχο την εκπαιδευτική και 
κοινωνική τους πρόοδο και εξέλιξη.  

 Να γνωρίσουν εξελικτικά και να αποδεχτούν τον εαυτό τους με απώτερο στόχο 
την υγιή ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους.  

 Να αποκτήσουν τα κατάλληλα εφόδια αποτελεσματικής αντιμετώπισης των 
προσωπικών, οικογενειακών και κοινωνικών τους προβλημάτων .  

 Να αναγνωρίσουν τις ατομικές τους δυνατότητες, ενδιαφέροντα, δεξιότητες και 
κλίσεις, να γνωρίσουν τη φύση και τις απαιτήσεις διάφορων επαγγελμάτων, ώστε 
να οδηγηθούν σε ορθές εκπαιδευτικές επιλογές.  

Οι  Σύμβουλοι καθηγήτριες του Σχολείου μας είναι η κ. Θέα Σάουρου και η κ. Χριστίνα 
Αδάμου.   Δέχονται συναντήσεις μόνο κατόπιν ραντεβού. Μπορείτε να επικοινωνήσετε 
τηλεφωνικώς μαζί τους ή να κλείσετε ραντεβού καλώντας το 24530570 αρ. 6. 

        Τμήματα καθηγητριών ΣΕΑ: 
 
        κ. Θέα Σάουρου (καθημερινά στο Σχολείο): Α3, Α4, Α7, Α8, Α9 

       Β2, Β4, Β5, Β6 
       Γ1, Γ2, Γ3, Γ4  
   
 
 
        κ. Χριστίνα Αδάμου (καθημερινά στο Σχολείο) : Α1, Α2, Α5, Α6 

       Β1, Β3, Β7, Β8, Β9 
       Γ5, Γ6, Γ7, Γ8  

 
c:2023-2024\οδηγος μελετης α  γυμνασιου\οδηγός μελέτης α γυμνασίου 2022-23.docμε αλλαγή γραμματοσειράς.doc 
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Όπως η γη, όσο γόνιμη κι αν είναι  

δεν μπορεί να παράγει τίποτα 

χωρίς καλλιέργεια, 

έτσι και ο νους,  

χωρίς εκπαίδευση  

δεν μπορεί να δώσει καλό καρπό. 

  

               Πλούταρχος 
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Δεν υπάρχει πολυτιμότερο πράγμα από τη 

γνώση. 

Διότι η γνώση είναι φως του νου και της 

ύπαρξής μας. 

Όπως επομένως η στέρηση του φωτός είναι 

σκοτάδι του ματιού, 

έτσι η στέρηση ή η άρνηση της γνώσης είναι 

σκοτάδι του νου. 

                           

 Ιωάννης Δαμασκηνός 

 


